
令和 7年 10月 1日 

 

栄養指導患者さんの診療情報を用いた臨床研究に対するご協力のお願い 

浅間南麓こもろ医療センター 内科 

 

このたび当院では、上記の栄養指導を受けた患者さんの診療情報を用いた下記の

医学系研究を、倫理委員会の承認ならびに病院長の許可のもと、倫理指針および法

令を遵守して実施しますので、ご協力をお願いいたします。この研究を実施すること

による患者さんへの新たな負担は一切ありません。また患者さんの個人情報保護に

ついては最善を尽くします。 本研究へご質問のある方、協力を望まれない方は、そ

の旨、ご連絡をお願いします。 

 

１  研究課題名 

こもろ医療センターにおける栄養指導の変化と効果の後方視検討 

 

２ 対象となる方  

2016年 4 月から 2026年 3月までの間に浅間南麓こもろ医療センターで栄養指導

を受けた方 

 

３  本研究の意義・目的   

患者さんが食事療法をできるだけ正しく理解する事を目的に、以前より当院では外

来・入院で対面栄養指導を実施しております。栄養指導による身体状況の変化や検

査値を調査し、栄養指導の有用性を検討します。 

 

４  協力をお願いする内容  

本研究では、栄養指導の結果を使用させていただきます。新たな身体的負担はあり

ません。 なお、本研究では、解析結果の集計等に研究医師以外が関与することはあ

りません。当院の責任医師が研究の施行や解析結果の集計をいたします。本研究で

収集する情報は、栄養指導の調査に関係すると考えられる情報に限られます。従っ

て明らかに関係のない他科受診の情報などは収集しません。  

 

５  本研究の実施期間  

研究実施許可日以降より、2027 年 3 月 31 日まで（予定）  

 

 

  



６  プライバシーの保護について  

1)本研究で取り扱う患者さんの個人情報は、生年月日と患者番号のみです。その他

の個人情報（住所、電話番号など）は一切取り扱いません。 

2) 本研究で取り扱う患者さんの診療情報は、個人情報をすべて削除し、第３者には

どなたのものかわからないデータ（匿名化データ）として使用します。 

3) 患者さんの個人情報と匿名化データを結びつける情報（連結情報）は、本研究の

個人情報管理者が研究終了まで厳重に管理し、研究の実施に必要な場合のみに参

照します。また、研究計画書に記載された所定の時点で完全に抹消し、破棄します。

4) なお連結情報は当院内のみで管理し、他の共同研究機関等には一切公開いたし

ません。 

 

７  お問い合わせ  

本研究に関する質問や確認のご依頼は、下記へご連絡下さい。また、本研究の対象

となる方またはその代理人（ご本人より本研究に関する委任を受けた方など）より、臨

床情報の研究目的での利用の停止を求める旨のお申し出があった場合は、適切な

措置を行いますので、その場合も下記へのご連絡をお願いいたします。 

 

実務責任者：浅間南麓こもろ医療センター 内科  山内 恵史（やまうち けいし）  

連絡先： 0267-22-1070(代)     対応時間：9:00〜17:00  

 


