
代
表
的
な
運
動
と
し
て
全
身
を

動
か
す
こ
と
が
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
で
す
。

よ
り
運
動
が
効
果
的
な
時
間
帯
は

食
後
三
〇
分
か
ら
六
〇
分
と
さ
れ

て
お
り
、
頻
度
は
週
に
三
～
五
日

が
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
運

動
時
の
疲
れ
は
「
少
し
疲
れ
た
」

程
度
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
運
動
の
効
果
と
し
て
は
血

糖
値
が
下
が
る
だ
け
で
は
な
く
、

骨
量
減
少
の
防
止
・
軽
度
高
血
圧

や
脂
質
の
改
善
に
も
有
効
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
糖
尿
病
の
運
動
療
法

は
継
続
を
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も

大
切
で
す
。
無
理
を
せ
ず
、
ご
自

身
が
継
続
で
き
る
ペ
ー
ス
で
行
っ

て
頂
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。

(

理
学
療
法
士

西
村)

今月号は生活習慣病として 代表的なものの一つ「糖尿病」について
書かせていただきました。運動習慣を見直すきっかけになればと思います。編集後記
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リハビリテーション科
ニュース

リハビリテーション科には、有酸素運動や
筋力強化を目的とした運動機器があります。
自転車エルゴメーター、トレッドミルのほか、
クライムマシンなど様々な機器があります。
ぜひスタッフにお声かけ下さい。

■ 自転車エルゴメーター（2台）
■ トレッドミル（1台）
■ 他2台

近
年
、
糖
尿
病
羅
患
者
は
増
え
、

厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る
と
全

国
で
約
三
二
八
万
人
ま
で
上
っ
て

い
ま
す
。
実
際
に
糖
尿
病
と
は
ど

の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

糖
尿
病
と
は
食
べ
物
か
ら
得
た

ブ
ド
ウ
糖
が
細
胞
内
へ
運
搬
さ
れ

ず
血
液
中
に
残
り
、
糖
の
量
が
増

え
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
で
は
、

実
際
に
血
液
中
に
増
加
し
た
糖
を

減
少
さ
せ
る
為
に
は
ど
う
し
た
ら

良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

糖
尿
病
の
主
な
治
療
と
し
て
、

運
動
・
薬
物
・
食
事
の
三
つ
が
主

な
治
療
法
と
な
り
ま
す
。
当
院
で

は
生
活
習
慣
の
改
善
・
薬
の
処
方

を
目
的
に
て
教
育
入
院
し
て
頂
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
当
科
は
運
動

療
法
を
担
当
し
て
お
り
、
主
に
有

酸
素
運
動
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま

す
。
有
酸
素
運
動
は
、
酸
素
を
取

り
込
み
な
が
ら
行
え
る
運
動
で
す
。

簡
単
に
言
う
と
会
話
が
で
き
る
程

度
の
運
動
と
な
り
ま
す
。
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